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Prestazioni del percorso nutrizionale
Dott.ssa Valeria Nami · Biologa Nutrizionista

Prestazioni professionali comprese
Le durate indicate si riferiscono al tempo dell’appuntamento con il paziente.
La tariffa comprende anche le attività professionali svolte prima e/o dopo l’appuntamento, secondo la tipologia di prestazione.

STRUMENTAZIONE E RISORSE PROFESSIONALI COMPRESE NELLA PRESTAZIONE

Dispositivi medici certificati dedicati alla nutrizione clinica · bioimpedenziometria e analisi BIA/BIVA · plicometria · valutazione antropometrica.

Strumentazione, metodiche di valutazione e risorse professionali dedicate sono comprese nella tariffa.

LE PRESTAZIONI

VISITA NUTRIZIONALE INIZIALE
Valutazione completa e avvio di un nuovo percorso · appuntamento 75–90 minuti

Anamnesi clinica, nutrizionale e farmacologica · esame della documentazione · stile di vita e attività fisica · valutazione antropometrica e della

composizione corporea · fabbisogni, obiettivi e strategia · studio del caso.

Elaborazione del piano nutrizionale personalizzato e del referto · apertura del fascicolo e programmazione dei controlli.

Piano e referto vengono elaborati dopo l’appuntamento e inviati nei tempi tecnici necessari alla corretta personalizzazione.

VISITA DI CONTROLLO
Riservata ai pazienti con presa in carico attiva · appuntamento 30–40 minuti

Aggiornamento clinico, terapeutico e nutrizionale · andamento, sintomi, aderenza e difficoltà · rilevazioni e composizione corporea quando indicate ·

analisi comparativa dei dati · verifica degli obiettivi.

Indicazioni per la prosecuzione · referto · aggiornamento del fascicolo e conferma, modifica o riformulazione del trattamento.

L’eventuale piano aggiornato viene elaborato dopo la visita, inviato e registrato nel fascicolo senza costi aggiuntivi.

RIVALUTAZIONE CLINICO-NUTRIZIONALE
Ripresa di un percorso concluso entro 12 mesi dall’ultima visita · appuntamento 45–50 minuti

Richiede, prima dell’appuntamento, la compilazione integrale di un nuovo questionario anamnestico e l’invio della documentazione
aggiornata.

Prima della visita vengono esaminati il questionario e la documentazione ricevuta, aggiornati i dati clinico-nutrizionali e predisposto lo studio del caso.

La visita comprende la ricostruzione dell’andamento dall’ultima visita, l’aggiornamento clinico, terapeutico e nutrizionale, la rivalutazione complessiva e la
definizione degli obiettivi e dell’intervento nutrizionale.

L’eventuale aggiornamento o riformulazione del piano e la relativa documentazione vengono elaborati successivamente alla visita.

Quale prestazione si applica?

PRESA IN CARICO ATTIVA

Controllo effettuato entro la data

«Presa in carico attiva fino al»

CONTROLLO

PRESA IN CARICO CONCLUSA

Ultima visita effettuata

da non oltre 12 mesi

RIVALUTAZIONE

PRESA IN CARICO CONCLUSA

Ultima visita effettuata

da oltre 12 mesi

NUOVA VALUTAZIONE COMPLETA

DOPO LA CONCLUSIONE DELLA PRESA IN CARICO

Contattare lo Studio e compilare il nuovo questionario. La programmazione dipende dalle disponibilità e può prevedere tempi di attesa.

IL TEMPO COMPLESSIVO DELLA PRESTAZIONE È SUPERIORE ALLA DURATA DELL’APPUNTAMENTO

Studio del caso, elaborazione, documentazione e aggiornamento del fascicolo sono compresi nella tariffa.

Imposta di bollo di €2 sulle fatture esenti IVA superiori a €77,47.
Prestazioni sanitarie detraibili nei limiti e secondo le condizioni previste dalla normativa vigente.

www.valerianami.it



